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В 2025 году глобальный коэффициент рождаемости вновь 
становится главной новостью дня. 

Во многих странах снижение рождаемости стало причиной 
беспокойства относительно «коллапса населения». 
В попытке решить эти демографические проблемы некоторые 
правительства прибегают к радикальным мерам, стремясь 
убедить женщин и молодежь, что им следует иметь больше 
детей. Распространено мнение, что молодые люди намеренно 
отказываются от деторождения, и что женщинам необходимы 
стимулы, которые заставят их принимать репродуктивные 
решения, соответствующие национальным целевым 
показателям рождаемости.

Однако доклад «Состояние народонаселения мира» за 2025 
год подтверждает, что большинство людей все же хотели бы 
иметь детей, а многие — даже больше детей, чем они могли 
бы позволить себе в текущих условиях. Это утверждение 
верно, куда ни глянь, даже для стран с самыми низкими 
показателями рождаемости. 

Эти данные доказывают, что реальный кризис, с которым 
сталкивается мир, — это не кризис нехватки населения. 
Это кризис репродуктивной свободы выбора. В каждой 
стране, где проводились исследования, независимо от 
ее общего коэффициента рождаемости, возможность 
принять наиболее важное репродуктивное решение, 
доступное человеку, — заводить ли ребенка, когда и с кем, — 
оказывается ограничена, а в некоторых регионах — и вовсе 
отнята у людей.

Планирование в интересах семей
Для выхода из кризиса репродуктивной свободы выбора необходимо 
устранить барьеры на пути к беспрепятственному принятию 
решений. Это подразумевает создание систем, которые уважают 
репродуктивные намерения отдельных лиц, в том числе:

• обеспечение доступности родительства и приемлемости с 
экономической точки зрения с помощью государственных 
стратегий, учитывающих интересы семей, таких как 
недорогие услуги в области ухода за детьми и оплачиваемый 
отпуск для всех лиц, осуществляющих уход;

• поддержка молодых людей в процессе их перехода ко взрослой 
жизни путем создания надежных рабочих мест и доступного 
жилья;

• содействие созданию равноправных партнерских отношений 
между мужчинами и женщинами, в которых женщины не 
несут непропорционально большую ответственность за уход за 
детьми, а мужчины получают собственный положительный опыт 
ухода за детьми;

• поддержка семей во всем их многообразии;

• признание иммиграции как способа решить проблему низкой 
производительности в экономике и нехватки рабочей силы;

• обеспечение репродуктивного здоровья и прав для всех, 
включая предоставление точной информации о фертильности;

• предоставление всем людям возможности свободно решать, 
сколько детей иметь, когда и с какими интервалами, вне 
зависимости от того, хотят ли они иметь много или мало детей 
или не иметь их вовсе.

Важно, чтобы политики также прислушивались к голосам молодых 
людей, чьи опасения относительно будущего отразятся на их выборе 
в вопросах создания семьи. Молодые люди, которые с надеждой 
смотрят в будущее, с большей вероятностью построят ту жизнь, 
которую желают себе и своим семьям.

В результате действительным выходом из кризиса репродуктивной 
свободы выбора является создание более справедливого, устойчивого 
и опирающегося на заботу мира, который позволит людям создавать 
семьи, о которых они мечтают. Как сказал один молодежный 
активист: «Молодые люди думают не только о своих будущих детях — 
они думают о мире, который эти дети унаследуют».
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Слишком много людей сталкиваются 
с препятствиями на пути к созданию семьи, о которой 
они мечтают. Несмотря на продолжающуюся 
борьбу женщин и девочек во всем мире за 
возможность самостоятельно принимать решение 
об использовании средств контрацепции, они также 
сталкиваются с препятствиями при осуществлении 
репродуктивного выбора и рождении детей.

Более 

20% 
взрослых репродуктивного 
возраста полагают, что они 
не смогут завести желаемое 
количество детей.

Почти 

каждый 
третий
так или иначе 
сталкивался с 
незапланированной 
беременностью.

Почти 

каждый 
четвертый 
человек считает, что 
не сможет реализовать 
свое желание иметь 
детей тогда, когда 
захочет.

39% 
отметили, что финансовые ограничения 
повлияли или повлияют на их способность 
достичь желаемого размера семьи.

Почти 

каждый пятый 
заявил, что страх перед будущим, 
вызванный, например, изменением 
климата, ухудшением состояния 
окружающей среды, войнами и 
пандемией, уже стал или станет причиной 
иметь меньше детей, чем хотелось бы.

По результатам обследования, проведенного в 14 странах, 
в которых в совокупности проживает около 37% населения мира, 
ЮНФПА обнаружил, что пугающе высокая доля взрослых — 
как мужчин, так и женщин — не в состоянии осуществить свои 
репродуктивные намерения. 

Основным барьером на пути к деторождению во всех странах, 
где проводилось обследование, стали финансовые факторы: 
39% респондентов заявили, что финансовые ограничения привели 
или, скорее всего, приведут к тому, что у них будет меньше 
детей, чем они хотели бы. Гендерное неравенство также играет 
огромную роль в ограничении выбора: женщины почти в два 
раза чаще мужчин (13% по сравнению с 8%) называли неравное 
разделение домашних обязанностей фактором, помешавшим им 
достичь своих целей в области рождаемости.

Многие правительства ищут способы повысить рождаемость, 
но для значительного числа людей именно ограничительная 
политика, слишком дорогостоящие услуги в области 
здравоохранения и неравенство являются помехой на пути к 
деторождению. Например, в странах с уровнем рождаемости 
ниже уровня простого воспроизводства устойчивое гендерное 
неравенство неразрывно связано с сокращением коэффициентов 
рождаемости. Однополые пары и одинокие люди часто не могут 
получить доступ к услугам в области рождаемости. А в странах 
Африки к югу от Сахары бесплодие является значительным 
препятствием на пути к желанной роли родителей, которому, тем 
не менее, не уделяют достаточно внимания.

Однако вместо того, чтобы расширять выбор, 
некоторые политики ограничивают его — 
в крайних случаях даже сокращая доступ к 
контрацепции в попытке повлиять на уровень 
рождаемости. 

Эти меры не только подрывают репродуктивные права и 
свободу женщин и девочек, но и, скорее всего, окажутся 
контрпродуктивными. Меры политики, которые носят 
принудительный характер или хотя бы воспринимаются 
таковыми, могут привести к непредвиденным последствиям, 
поскольку и женщины, и мужчины стремятся утвердить свою 
репродуктивную автономию. Например, в регионах, где аборты 
запрещены, некоторые прибегают к плановой стерилизации, 
в то время как другие сталкиваются с вторичным бесплодием 
в результате небезопасного аборта.

Подробнее о барьерах 
на пути к свободному 
выбору
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количество детей.

Почти 

каждый 
третий
так или иначе 
сталкивался с 
незапланированной 
беременностью.

Почти 

каждый 
четвертый 
человек считает, что 
не сможет реализовать 
свое желание иметь 
детей тогда, когда 
захочет.

39% 
отметили, что финансовые ограничения 
повлияли или повлияют на их способность 
достичь желаемого размера семьи.

Почти 

каждый пятый 
заявил, что страх перед будущим, 
вызванный, например, изменением 
климата, ухудшением состояния 
окружающей среды, войнами и 
пандемией, уже стал или станет причиной 
иметь меньше детей, чем хотелось бы.

По результатам обследования, проведенного в 14 странах, 
в которых в совокупности проживает около 37% населения мира, 
ЮНФПА обнаружил, что пугающе высокая доля взрослых — 
как мужчин, так и женщин — не в состоянии осуществить свои 
репродуктивные намерения. 

Основным барьером на пути к деторождению во всех странах, 
где проводилось обследование, стали финансовые факторы: 
39% респондентов заявили, что финансовые ограничения привели 
или, скорее всего, приведут к тому, что у них будет меньше 
детей, чем они хотели бы. Гендерное неравенство также играет 
огромную роль в ограничении выбора: женщины почти в два 
раза чаще мужчин (13% по сравнению с 8%) называли неравное 
разделение домашних обязанностей фактором, помешавшим им 
достичь своих целей в области рождаемости.

Многие правительства ищут способы повысить рождаемость, 
но для значительного числа людей именно ограничительная 
политика, слишком дорогостоящие услуги в области 
здравоохранения и неравенство являются помехой на пути к 
деторождению. Например, в странах с уровнем рождаемости 
ниже уровня простого воспроизводства устойчивое гендерное 
неравенство неразрывно связано с сокращением коэффициентов 
рождаемости. Однополые пары и одинокие люди часто не могут 
получить доступ к услугам в области рождаемости. А в странах 
Африки к югу от Сахары бесплодие является значительным 
препятствием на пути к желанной роли родителей, которому, тем 
не менее, не уделяют достаточно внимания.

Однако вместо того, чтобы расширять выбор, 
некоторые политики ограничивают его — 
в крайних случаях даже сокращая доступ к 
контрацепции в попытке повлиять на уровень 
рождаемости. 

Эти меры не только подрывают репродуктивные права и 
свободу женщин и девочек, но и, скорее всего, окажутся 
контрпродуктивными. Меры политики, которые носят 
принудительный характер или хотя бы воспринимаются 
таковыми, могут привести к непредвиденным последствиям, 
поскольку и женщины, и мужчины стремятся утвердить свою 
репродуктивную автономию. Например, в регионах, где аборты 
запрещены, некоторые прибегают к плановой стерилизации, 
в то время как другие сталкиваются с вторичным бесплодием 
в результате небезопасного аборта.
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на пути к свободному 
выбору
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Борьба за 
репродуктивную 
автономию в эпоху 
перемен

НАСТОЯЩИЙ 
КРИЗИС 
РОЖДАЕМОСТИ

В 2025 году глобальный коэффициент рождаемости вновь 
становится главной новостью дня. 

Во многих странах снижение рождаемости стало причиной 
беспокойства относительно «коллапса населения». 
В попытке решить эти демографические проблемы некоторые 
правительства прибегают к радикальным мерам, стремясь 
убедить женщин и молодежь, что им следует иметь больше 
детей. Распространено мнение, что молодые люди намеренно 
отказываются от деторождения, и что женщинам необходимы 
стимулы, которые заставят их принимать репродуктивные 
решения, соответствующие национальным целевым 
показателям рождаемости.

Однако доклад «Состояние народонаселения мира» за 2025 
год подтверждает, что большинство людей все же хотели бы 
иметь детей, а многие — даже больше детей, чем они могли 
бы позволить себе в текущих условиях. Это утверждение 
верно, куда ни глянь, даже для стран с самыми низкими 
показателями рождаемости. 

Эти данные доказывают, что реальный кризис, с которым 
сталкивается мир, — это не кризис нехватки населения. 
Это кризис репродуктивной свободы выбора. В каждой 
стране, где проводились исследования, независимо от 
ее общего коэффициента рождаемости, возможность 
принять наиболее важное репродуктивное решение, 
доступное человеку, — заводить ли ребенка, когда и с кем, — 
оказывается ограничена, а в некоторых регионах — и вовсе 
отнята у людей.

Планирование в интересах семей
Для выхода из кризиса репродуктивной свободы выбора необходимо 
устранить барьеры на пути к беспрепятственному принятию 
решений. Это подразумевает создание систем, которые уважают 
репродуктивные намерения отдельных лиц, в том числе:

• обеспечение доступности родительства и приемлемости с 
экономической точки зрения с помощью государственных 
стратегий, учитывающих интересы семей, таких как 
недорогие услуги в области ухода за детьми и оплачиваемый 
отпуск для всех лиц, осуществляющих уход;

• поддержка молодых людей в процессе их перехода ко взрослой 
жизни путем создания надежных рабочих мест и доступного 
жилья;

• содействие созданию равноправных партнерских отношений 
между мужчинами и женщинами, в которых женщины не 
несут непропорционально большую ответственность за уход за 
детьми, а мужчины получают собственный положительный опыт 
ухода за детьми;

• поддержка семей во всем их многообразии;

• признание иммиграции как способа решить проблему низкой 
производительности в экономике и нехватки рабочей силы;

• обеспечение репродуктивного здоровья и прав для всех, 
включая предоставление точной информации о фертильности;

• предоставление всем людям возможности свободно решать, 
сколько детей иметь, когда и с какими интервалами, вне 
зависимости от того, хотят ли они иметь много или мало детей 
или не иметь их вовсе.

Важно, чтобы политики также прислушивались к голосам молодых 
людей, чьи опасения относительно будущего отразятся на их выборе 
в вопросах создания семьи. Молодые люди, которые с надеждой 
смотрят в будущее, с большей вероятностью построят ту жизнь, 
которую желают себе и своим семьям.

В результате действительным выходом из кризиса репродуктивной 
свободы выбора является создание более справедливого, устойчивого 
и опирающегося на заботу мира, который позволит людям создавать 
семьи, о которых они мечтают. Как сказал один молодежный 
активист: «Молодые люди думают не только о своих будущих детях — 
они думают о мире, который эти дети унаследуют».
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