
Toallas higiénicas
desechables

Ropa interior 
femenina

Detergente / jabón en
polvo para lavar ropa

Pinzas para
ropa + cuerda

Folleto
informativo

Contenido estánda

Contenido variable

Toallas higiénicas
desechables

Toallas higiénicas
reutilizables

Copas 
menstruales Tampones

Jabón de baño +
jabonera plástica

UNFPA-UNHCR

Un kit contiene los artículos esenciales de
higiene menstrual para cubrir las necesidades
de una persona que menstrúa durante un
máximo de tres meses.
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Kit de gestión de la
higiene menstrual (GHM)
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