Kit de gestion de I'hygiéne
menstruelle (GHM)

Un kit contient les articles d'hygiene menstruelle
essentiels pour couvrir les besoins d'une personne

menstruée pendant trois mois.

Contenu standard
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Serviettes Sous-vétements Savon en poudre /
hygiénigues jetables féminins (culottes) Détergent
Ayl (] HE
Pinces a linge Savon de bain + porte-
+ corde savon en plastique Brochure

Contenu variable

LN

.
Ser.vie.ttes Ser.vie.ttes Coupes Tampons
hygiéniques hygiéniques menstruelles
jetables réutilisables
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