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O que é violéncia baseada no género?*

A violéncia de género é um dano que acontece a
uma pessoa ou a um grupo de pessoas por causa de
seu género.! Género significa que alguém age e se
parece com o que sua comunidade pensa que uma
mulher, uma menina, um homem ou um menino
deve agir ou se parecer.2 As pessoas ndao-conformes
de género incluem pessoas que ndo agem ou nao
se parecem com O que as pessoas esperariam de
mulheres, meninas, homens ou meninos em suas
comunidades.3

Embora a violéncia baseada no género possa
acontecer com qualquer pessoa que seja
discriminada por causa de seu género, ela
acontece com mais frequéncia com mulheres e
meninas.* Também é provavel que aconteca mais
frequentemente com pessoas ndo-conformes de
género, mas os dados sobre isso sao insuficientes
e mais pesquisas sdo necessdrias.> E importante
denunciar casos de violéncia de género a policia
ou a outras autoridades que podem ajudar, por
exemplo, profissionais da saude ou professores.

A violéncia baseada no género pode assumir
muitas formas, incluindo violéncia e abuso fisico,
emocional, psicoldgico, sexual e financeiro.6 Pode
acontecer em casa, na rua ou em qualquer outro
lugar. O assédio sexual também é uma forma de
violéncia baseada no género. Acontece quando
alguém esta tentando fazer coisas sexuais com vocé
guando vocé ndo quer fazer. A violéncia baseada no
género tem a ver com desigualdade e discriminacdo
de género, o que significa a forma como homens e
mulheres sdo tratados de maneira diferente em uma
comunidade, e é frequentemente impactada por
outros fatores como raca, deficiéncia, orientacdao
sexual e idade.

A sigla “VBG” é frequentemente usada como uma
forma de se referir a violéncia baseada no género. Se
vocé experimentar a violéncia baseada no género,
a culpa nunca é sua. A VBG ndo é normal, ndo é
normal que isso acontega, e vocé tem o direito de
buscar ajuda e que a violéncia e o abuso acabem,
assim como muitos outros direitos.
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* Sobre o uso da lingua Portuguesa: Women Enabled International esta comprometida com a justica em relagdo a questao
de género. O uso do masculino genérico neste documento nao reflete a nossa percepgao das questdes de género, mas
o tomamos como uma ferramenta para facilitar a leitura do texto e torna-lo mais acessivel a nossa comunidade.



EXEMPLO: Um homem da um pontapé na esposa porque esta infeliz por ela ndo ter preparado o jantar
para a familia. Na comunidade dos homens, espera-se que as mulheres preparem o jantar
todas as noites para suas familias.

EXEMPLO: Uma aluna que se interessa romanticamente por mulheres é estuprada por um colega do sexo
masculino que quer forga-la a se sentir atraida por homens.

Para pessoas com deficiéncia, a VBG pode as vezes assumir formas Unicas como abuso por uma pessoa
de apoio; reten¢do de medicamentos ou um dispositivo de assisténcia; ou negacdo de necessidades como
alimentacdo, dinheiro e apoio ao banheiro.” A VBG pode acontecer uma ou muitas vezes. Os perpetradores
- as pessoas que cometem esta violéncia - podem incluir parceiros intimos (como uma namorada ou um
marido), membros da familia, cuidadores, pessoal de apoio, prestadores de servigos, professores, a policia,
ou outros.® O perpetrador pode ser alguém que vocé conhece, mas nem sempre. A pandemia da COVID-19
aumentou o numero de pessoas que sofrem ou correm risco de sofrer VBG?, particularmente pessoas com
deficiéncia.1®

EXEMPLO: O pai de uma menina leva sua cadeira de rodas e a tranca em seu quarto porque esta cansado
de lhe dar apoio. Durante a pandemia, sua pessoa de apoio profissional ndo péde mais ajuda-
la por causa do medo da infec¢do pela COVID-19.

EXEMPLO: Uma pessoa ndo bindria que vive em uma institui¢ao é insultada por um dos funcionarios.
(Uma pessoa ndo binaria ndo é um homem nem uma mulher. Eles ndo sdo do género que as
pessoas disseram ser quando nasceram.)

Quais sao os meus direitos?

Vocé tem o direito de estar livre da VBG. Seu governo deve prevenir, proteger, investigar, punir e apoia-lo
se vocé experimentar a VBG.1!

Estes direitos sdo protegidos em muitos documentos internacionais chamados tratados, que seu governo
pode ter ratificado. Se um governo ratificou um tratado, isso significa que seu governo tem o dever de
garantir que o povo de seu pais tenha esses direitos. Dois tratados importantes que vocé deve conhecer
sdo a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas Portadoras de Deficiéncial? - também conhecida como
a CRPD - e a Convencdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher®3 -
conhecida como CEDAW.

Vocé tem o direito, de acordo com estes e outros tratados:

e Ser tratado igualmente e sem discrimina¢do com base em seu género ou em sua deficiéncia.l4
e Ter acesso a policia e ao sistema judicial para buscar justica.l®
¢ Para receber informacgGes sobre a VBG e a pandemia da COVID-19 de forma que vocé possa entender.16

* Para protecdo e seguranca durante emergéncias - tais como uma pandemia global, um desastre
natural, ou uma guerra ou conflito.l”

e Para viver de forma independente e ser incluido em sua comunidade - incluindo acesso a servigos de
apoio para ajuda-lo a viver de forma independente com o apoio que vocé necessita.8

* A saude - incluindo recuperacio fisica e psicoldgica da violéncia; informacdes, bens e servigos de
saude sexual e reprodutiva; reabilitacdao; informacgdes sobre salude publica; programas de vacinagdo; e
assisténcia para a reintegracdo em sua comunidade.®



e A um padrdo de vida adequado para vocé e sua familia?° e a prote¢do social.?* O termo “protegdo

|”

social” significa que o governo toma medidas para garantir que vocé e sua familia tenham acesso aos
servicos de que precisam - incluindo a possibilidade de atender as suas necessidades bdasicas, como ter
comida suficiente, dgua, roupas e moradia justa.??

¢ Para poder votar, expressar sua opinido e ser incluido nos processos politicos.?3

¢ Para servicos acessiveis, tais como abrigos, linhas telefénicas de emergéncia, servicos de apoio e
emergéncia, servicos de aconselhamento e programas de teste, tratamento e vacinagdo COVID-19.%4

¢ Para acomodacdes razoaveis, o que significa que servigos, tais como abrigos, servicos de apoio e
programas COVID-19, tomam medidas para se adaptar as suas necessidades quando servigos acessiveis
ndo sao suficientes para fornecer o apoio de que vocé precisa.

O QUE SIGNIFICA SER ACESSIVEL?

Acessibilidade significa que informacdes, bens e servicos podem ser utilizados por pessoas com
deficiéncia em uma base de igualdade com pessoas sem deficiéncia.? Isto significa que, entre outras
acles, os governos devem certificar-se de que diferentes formatos de informacdo e comunicagao
estejam disponiveis (tais como digital, braile, linguagem de sinais, linguagem clara e formatos Easy-
Read/Leitura Facil); que haja excecdes politicas para permitir que animais de servico, intérpretes e
pessoal de apoio acompanhem os destinatarios dos servicos; que as informacdes, bens e servigos
sejam acessiveis, inclusive com isencdo de taxas; e que a acessibilidade fisica seja fornecida, tais como
rampas, grades e elevadores.?® Os servicos fisicos também devem ser faceis e seguros para que as
pessoas com deficiéncia alcancem.?’

EXEMPLO: Os locais de teste COVID-19 estdo localizados em um edificio acessivel a cadeiras de
rodas.

EXEMPLO: Todas as campanhas de conscientizagcdo publica na TV sobre a VBG incluem um
intérprete de linguagem de sinais.

Quais sao os meus direitos durante a pandemia da COVID-19? O que
meu governo deve fazer?

Seu governo deve respeitar, proteger e cumprir seu direito de estar livre da VBG em todos os momentos.28
Na verdade, vocé tem direitos especificos que devem ser garantidos durante e apds uma emergéncia como
esta pandémica. Em todos os momentos, e particularmente durante a pandemia da COVID-19:

Seu governo deve respeitar seus direitos:

O governo, e qualquer pessoa que trabalhe para o governo, é obrigado a nunca cometer VBG e a ter leis em
vigor que tornem essa violéncia ilegal.?®

EXEMPLO: O Governo aprova uma lei que exige que os médicos que trabalham em hospitais publicos
ndo esterilizem as mulheres com deficiéncia (impecam-nas de ter filhos permanentemente)
sem seu acordo totalmente informado sobre o procedimento.3?



Seu governo deve proteger seus direitos:

O governo deve proteger as pessoas com deficiéncia contra a VBG, agindo para prevenir e tratar a VBG
cometida por pessoas (como seu familiar, pessoa de apoio ou parceiro).3!

Durante a crise da COVID-19, seu governo tem o dever de estar promulgando leis, politicas e programas
gue previnam e enfrentem a violéncia contra pessoas com deficiéncia, incluindo a adog¢do de medidas para
enfrentar os esteredtipos que contribuem para a violéncia contra pessoas com deficiéncia.

EXEMPLO: Vocé tem o direito aos servicos de apoio relacionados a deficiéncia que vocé requer para
ser classificado como servigos essenciais por lei. Este direito é importante para permitir que
vocé viva de forma independente e ndo tenha que confiar em sua familia ou em ambientes
institucionais para servigos de apoio essenciais e necessidades basicas como alimentacao,
agua e moradia.

EXEMPLO: Vocé tem o direito de ser incluido e poder compreender as informacgdes apresentadas em
qualquer campanha de conscientizacdo da COVID-19 da VBG que trate do aumento do risco
de violéncia durante a pandemia da COVID-19 e que compartilhe informagdes sobre os
servicos disponiveis.

Durante a crise da COVID-19, seu governo tem o dever de fornecer servicos adequados, oportunos e
acessiveis aos sobreviventes da VBG para evitar maiores danos.3?

EXEMPLO: Vocé tem o direito, mesmo durante a COVID-19, de sair de sua casa para escapar da violéncia,
buscar ajuda da policia ou ter acesso aos servicos de saude e de VBG.

EXEMPLO: Vocé tem o direito de usar o transporte publico acessivel para buscar ajuda apds
experimentar a VBG, mesmo durante os bloqueios e restricdes da COVID-19.

EXEMPLO: Vocé tem o direito a qualquer suporte de acessibilidade relacionado a deficiéncia que
vocé precisar ao procurar servicos de saude, servicos de VBG ou outras formas de servigos
essenciais, mesmo que tenham sido implementadas restricdes durante a pandemia da
COVID-19.

EXEMPLO: Vocé sempre tem o direito de ter um intérprete ou pessoa de apoio de sua escolha com vocé
durante uma consulta de salude. Seu intérprete ou pessoa de apoio deve ser considerado
como um trabalhador essencial e dotado de equipamento de protegao pessoal.

EXEMPLO: Vocé tem o direito de viver na comunidade e ndo em uma instituicdo. Se vocé vive em uma
instituicdo - como um lar de idosos, um lar em grupo ou uma instituicao psiquiatrica - vocé
tem o direito de fazer com que o governo tome medidas adicionais para considerar suas
necessidades e enfrentar o risco crescente de violéncia que vocé enfrenta por causa do
género e da deficiéncia devido a pandemia COVID-19.

EXEMPLO: Se vocé vive em uma instituicdo, alguém que ndo trabalha para o governo é obrigado a
verificar regularmente se ha casos de violéncia baseada no VBG na instituicdo. Vocé tem o
direito de falar com essa pessoa e relatar a VBG.

EXEMPLO: Vocé tem o direito de denunciar a VBG a policia ou a outras pessoas de uma forma que
mantenha suas informacdes sigilosas. Se vocé quiser, uma pessoa de sua confianca pode ir
com vocé para denunciar o crime ou apoid-lo para fazé-lo usando um telefone ou a internet.



Durante a crise da COVID-19, seu governo tem o dever de investigar, processar e punir a VBG.33

EXEMPLO: Vocé tem o direito de apresentar um relatério policial de forma acessivel e fazer com que a
policia tome medidas para investigar alegacdes de VBG, mesmo quando eles estdo ocupados
com a aplicagao das restri¢des da COVID-19.

EXEMPLO: Vocé tem o direito de poder buscar uma ordem de protecdao de emergéncia do sistema
judicial de forma acessivel, mesmo durante bloqueios ou paralisa¢des do sistema judicial, e
fazer com que a policia faga cumprir essa ordem de prote¢do.3*

EXEMPLO: O pessoal dos hospitais, delegacias e abrigos deve ser treinado e conhecer seus direitos.

Durante a crise da COVID-19, seu governo tem o dever de estar promovendo a recuperacao fisica, mental e
psicoldgica, a reabilitacdo e a reintegracdo social dos sobreviventes da VBG em sua comunidade.3®

EXEMPLO: Vocé tem o direito de ter servigos de apoio psicossocial, como aconselhamento ou linhas
diretas de saude mental, disponiveis em formatos acessiveis, como formatos digitais e de
video, mensagens de texto e varios idiomas, incluindo linguagem gestual local.

EXEMPLO: Vocé tem o direito de poder visitar prestadores de servigos, incluindo conselheiros, treinados
na prestacao de servigos inclusivos para pessoas com deficiéncia, e de saber como fornecer
fortes referéncias a outros prestadores de servigos para necessidades relacionadas a VBG e a
deficiéncia, se vocé experimentou ou tem medo de VBG.

Seu governo deve cumprir seus direitos:

O governo deve garantir que as pessoas com deficiéncia possam viver uma vida livre da VBG, inclusive, por
exemplo, assegurando que os servigos de prote¢do sejam acessiveis e treinando os prestadores de servigos
sobre servigos que incluam a deficiéncia.3® O governo também deve assegurar a participacdo de mulheres,
meninas e pessoas com deficiéncia no processo de preparacdo, resposta e recuperacdao da COVID-19.37 O
governo deve ainda fornecer financiamento ao sistema judicial onde a VBG é processada para garantir que
o escritdrio do servico de apoio as vitimas seja totalmente acessivel, tenha pessoal treinado em inclusdo da
deficiéncia e tenha um intérprete de linguagem de sinais no pessoal.3?

EXEMPLO: Vocé tem o direito de ser incluido na coleta de dados e de acessar dados desagregados por
género e deficiéncia sobre o impacto da COVID-19 na VBG.

EXEMPLO: Vocé tem o direito de ser consultado nas avaliagcdes do governo sobre a VBG durante a
pandemia da COVID-19, com financiamento e programacao atribuidos de acordo.

Se eu sofrer a VBG, o que eu devo fazer?

e Se vocé estiver passando por uma emergéncia, entre em contato com a policia local ou com o provedor
de emergéncia. Vocé deve fazer isto mesmo que onde vocé mora esteja sob uma ordem de suspensdo
obrigatdria ou qualquer outra restricdo da COVID-19.

e Entre em contato com sua organizacdo local de vitimas/sobreviventes ou outras que fornegam servigos
especializados da VBG, tais como hospitais ou linhas de ajuda para aqueles que tenham experimentado
a VBG. Use a internet (se vocé tiver uma conexdo segura e confidencial) ou peca a uma pessoa de
confianca para ajuda-lo a identificar uma maneira segura e acessivel de contata-los.



e Entre em contato com sua organizagao local de pessoas com deficiéncia ou organizagdao de apoio a
pessoas com deficiéncia para solicitar uma indicacdo e/ou assisténcia buscando servicos acessiveis
de VBG, ou para se juntar a um grupo de apoio para mulheres, meninas e pessoas ndo-conformes de
género com deficiéncia.

Onde posso saber mais sobre a VBG?

* ONU Mulheres, Acabando com a violéncia contra a mulher COVID-19 sinteses (2020-2021).

e ONU Mulheres e Women Enabled International (WEI), COVID-19, género, e lista de verificacdo de
deficiéncia: Prevencdo e enfrentamento da violéncia de género contra mulheres, meninas e pessoas com
deficiéncia durante a pandemia da COVID-19 (2021).

¢ Fundo das Nag¢des Unidas para a Populagdo, ONU Mulheres, Programa de Na¢Ges Unidas para o
Desenvolvimento, Escritério de Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime, Servicos Essenciais para Mulheres
e Meninas Sujeitas a Violéncia (2015).

e UNFPA e WEI, Mulheres e Jovens com Deficiéncia: Diretrizes para a prestacdo de servicos com base em
direitos e de género para enfrentar a violéncia de género e a saude e direitos sexuais e reprodutivos
(2018).
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Esta publicagdo foi produzida pela ONU Mulheres e Women Enabled International no contexto do programa Building
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Multi Partner Trust Fund. Esta publicagdo ndo reflete necessariamente a posicao oficial do MPTF da UNPRPD.


https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2020/04/series-evaw-covid-19-briefs
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2020/04/series-evaw-covid-19-briefs
https://womenenabled.org/reports/lista-de-verificacao-prevencao-e-enfrentamento-da-violencia-de-genero
https://womenenabled.org/reports/lista-de-verificacao-prevencao-e-enfrentamento-da-violencia-de-genero
https://womenenabled.org/reports/lista-de-verificacao-prevencao-e-enfrentamento-da-violencia-de-genero
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/12/essential-services-package-for-women-and-girls-subject-to-violence
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/12/essential-services-package-for-women-and-girls-subject-to-violence
https://womenenabled.org/reports/wei-and-unfpa-guidelines-disability-gbv/
https://womenenabled.org/reports/wei-and-unfpa-guidelines-disability-gbv/

Notas finais

Algumas das seguintes notas finais contém texto em Inglés. Na maioria dos
casos, as referéncias sdo de documentos disponiveis somente em inglés.
Se precisar de algum documento em Portugués, pode entrar em contato
com o Fundo de Nagdes Unidas Para a Populagdo ou com Women Enabled
International.
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