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Leitura facil

A vida das mulheres e meninas

com deficiéncia no mundo
durante a COVID-19

A COVID-19 é uma nova doenca que muitas pessoas no mundo
tém contraido. As vezes é chamada de Coronavirus”

* Sobre o uso da lingua Portuguesa: Women Enabled International estd comprometida com a justica em
relacdo a questdo de género. O uso do masculino genérico neste documento néo reflete a nossa
percepcao das questdes de género, mas o tomamos como uma ferramenta para facilitar a leitura do texto
e torna-lo mais acessivel a nossa comunidade.
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Sobre este relatdrio

Este relatorio é sobre a vida das mulheres e
meninas com deficiéncia no mundo
durante a COVID-19.

Somos um grupo de organiza¢ées que
trabalham em todo o mundo.

Apoiamos os direitos das mulheres,
meninas e pessoas com deficiéncia.

Em 2020, analisamos o que estava
acontecendo com mulheres e meninas
com deficiéncia durante a COVID-19.

Analisamos os direitos das mulheres e
meninas com deficiéncia em relacao ao

seu corpo, sexo, relacionamentos e ter
filhos.



Também olhamos para o direito delas de
estarem a salvo da violéncia.

Recebemos informacdes de muitas
pessoas para escrever este relatorio.

Isto inclui:

e Mulheres, meninas e outras pessoas
com deficiéncia

e Pessoas que apoiam pessoas com
deficiéncia

Quando dizemos mulheres e meninas com
deficiéncia, também nos referimos a
pessoas com deficiéncia que nao sao do
sexo que dizem ser.

Género é ser uma mulher, uma menina,
um homem, um menino ou outra pessoa.




O que descobrimos

A vida tem sido dificil para muitas
mulheres e meninas com deficiéncia no
mundo durante a COVID-19.

Elas tém sido frequentemente
abandonadas.

Isto ja era um problema antes da COVID-
19.

Mas piorou durante a COVID-19.

Apoio a mulheres e meninas
com deficiéncia em relacao ao
seu corpo, sexo,
relacionamentos e ter filhos

Mulheres e meninas com deficiéncia
devem obter o apoio certo para fazer suas
proprias escolhas sobre suas vidas.



Isto inclui informacdes e cuidados de
salde a serem tomados em conta:

e Sexo seguro e relacionamentos

e Escolha se querem ou nao ter filhos

Muitas mulheres e meninas com
deficiéncia tiveram mais dificuldade em
obter o apoio certo durante a COVID-19

Por exemplo:

Mulheres e meninas com deficiéncia
podem precisar de alguém com elas nas
consultas de saude.

Por exemplo, elas podem precisar de
alguém que conheca a linguagem dos
sinais ou outras formas de comunicacao.

Mas muitas mulheres e meninas com
deficiéncia nao tiveram alguém que as
acompanhasse durante a COVID-19.
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Alguns servicos de saude locais fecharam
durante a COVID-19.

O transporte era muitas vezes dificil de
usar ou custava muito caro.

Isto significava que muitas mulheres com
deficiéncia nao podiam viajar para outros
lugares para obter apoio em saude.

Isto colocou algumas mulheres em perigo.

Manter-se a salvo da violéncia
Muitas mulheres e meninas com
deficiéncia estavam mais expostas ao risco
de violéncia durante a COVID-19.

Por exemplo:

Muitas pessoas tiveram que ficar em casa
com suas familias durante a COVID-19.

Elas nao podiam sair.



Muitas mulheres e meninas com
deficiéncia deixaram de receber seu apoio
habitual na comunidade por um tempo.

Isto foi dificil para muitas mulheres e
meninas com deficiéncia e suas familias.

Mais violéncia poderia ter acontecido com
mulheres e meninas com deficiéncia por
causa disso.

Era mais dificil para as mulheres e meninas
com deficiéncia obter apoio se a violéncia
Ihes acontecesse.

Por exemplo, o apoio da policia e dos
tribunais.

Muitas mulheres e meninas com
deficiéncia tiveram dificuldade para
conseqguir outras coisas de que precisavam
durante a COVID-19.

Como educacao, alimentagao, agua
potavel e trabalho.



Um exemplo de vida para
mulheres com deficiéncia
durante a COVID-19

Este € um exemplo do que aconteceu com
as mulheres com deficiéncia em uma parte
da Inglaterra.

Em 2020, trabalhamos com uma
organizacao de mulheres com deficiéncia
de aprendizagem na Inglaterra.

Chama-se My Life, My Choice (Minha Vida,
Minha Escolha).

Aqui estao as principais coisas que eles nos
disseram:

Foi dificil ficar muito em casa por causa da
COVID-19.

Isso deixou algumas mulheres muito
preocupadas e tristes.



Algumas mulheres acharam dificil
conseguir apoio sobre seu corpo, sexo,
relacionamentos e ter filhos.

Isto inclui assisténcia médica e informacao.

Isto aconteceu com algumas pessoas antes
da COVID-19.

A maioria das mulheres tinha algum
cuidado com a saude, informacao e apoio.

Por exemplo, apoio a sexo seguro.

Muitas mulheres e meninas com
deficiéncia no mundo nao obtiveram este
apoio.

A COVID-19 tornou mais dificil obter
algum apoio.

Por exemplo, duas mulheres precisavam
de informacdes importantes de seu
médico.

Mas elas nao podiam falar com seu médico
quando precisavam.

Mas as mulheres podiam obter algumas
informacdes sobre seu corpo, sexo e
relacionamentos de outros lugares.



Algumas mulheres tiveram outros
problemas de saude durante a COVID-19.

Por exemplo:

e Problemas para obter medicamentos do
médico.

e Problemas para obter alguns exames de
saude que precisavam do médico.

Por exemplo, verificar sua pressao
arterial.

Houve grandes problemas com os
cuidados de saude na Inglaterra durante a
COVID-19.

Isto se deu porque muitas pessoas
contrairam a COVID-19.

As coisas eram muitas vezes piores para as
pessoas com deficiéncia.

Por exemplo, muitas pessoas com

dificuldades de aprendizagem adoeceram
durante a COVID-19.
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As pessoas disseram que poderia haver
muitas razdes para isso.

Por exemplo:

Pessoas com dificuldades de
aprendizagem podem ter dificuldade de
entender e falar com médicos e
enfermeiras no hospital.

Muitas pessoas com dificuldades de
aprendizagem no hospital nao puderam
obter apoio da familia ou dos amigos.

Eles nao puderam visitar durante a COVID-19.

Alguns funcionarios de apoio nao
puderam visitar pessoas com dificuldades
de aprendizagem por algum tempo
durante a COVID-19.
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Isto significou que algumas pessoas com
dificuldades de aprendizagem nao
obtiveram o apoio de que necessitavam.

As pessoas disseram que achavam dificil
de entender as informagdes do governo
sobre a COVID-19.

Eles tiveram que pedir informacdes as
pessoas que 0s apoiam.
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O que os paises e outras
organizacoes devem fazer

1. Sequir as leis e regras do mundo
sobre os direitos das mulheres e
meninas com deficiéncia.

Isto inclui regras sobre o que fazer
guando grandes problemas acontecem
no pais.

2. Trabalhar com mulheres e
meninas com deficiéncia para
fazer leis e planos sobre o que
fazer quando ha grandes
problemas no pais.

Isto é para garantir que as leis e planos
funcionem bem para eles.

3. Certifique-se de que as mulheres
e meninas com deficiéncia sejam
sempre tratadas de forma justa.

Eles devem obter todos os seus direitos
agora e no futuro.
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